
OBJECTIFS

• Redonner confiance et valoriser le jeune.

• Développer son autonomie et ses savoir-faire.

• Construire son projet d’orientation en découvrant les métiers.

• Préparer la poursuite d’études (CAP ou Bac Pro).

• S’intégrer dans la vie professionnelle par l’alternance.

• S’ouvrir aux autres et au monde.

• Obtenir le Diplôme National du Brevet (DNB série professionnelle).

PUBLIC CONCERNÉ, 
CONDITIONS ET DÉLAI 
D’ACCÈS

• Les jeunes venant d’une classe de  5 ème 
ou de 4 ème. 

• Obligation d’avoir 14 ans avant le 31 
août d’entrée, de l’année scolaire.

• Dossier de pré-inscription,           
entretien avec la direction et          
dossier d’inscription.

• Inscription de janvier à septembre pour 
la rentrée de     septembre.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PÉDAGOGIE DE L’ALTERNANCE :

• Alternance d’apports théoriques et d’expériences pratiques en milieu scolaire et professionnel.

• Des mises en situation concrètes et des exercices variés pour acquérir des 

méthodes de travail, gagner en compétences et développer son autonomie.  

PÉDAGOGIE DE PROJETS :

• 3 Enseignements Pratiques Interdisciplinaire (EPI) par an liés à des domaines professionnels variés.

ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ

Un formateur référent accompagne chaque jeune tout au long des deux années, avec des temps d’échange réguliers pour suivre 

l’évolution des études, des stages et du projet professionnel.
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LA FORMATION

DURÉE ET STATUT  
1 ou 2 ans en alternance, sous statut scolaire.

36 semaines à la MFR et 32 semaines en 

entreprise.

DIPLÔME 
DNB série professionnelle.

ACCESSIBILITÉ HANDICAP 
Nous consulter.

ORGANISATION DE LA FORMATION 
Formation par alternance : 15 jours en MFR 

/ 15 jours en entreprise ou en collectivité.

CONTENU DE LA FORMATION

• Découverte du monde professionnel grâce à des stages variés : artisanat, agriculture, espaces verts, services, commerce…

• Visites, ateliers et interventions de professionnels tout au long de l’année pour ouvrir les élèves à différents métiers.

• Enseignement général complet : français, anglais, maths, histoire-géo, sciences, EPS, informatique et accompagnement 

méthodologique.

POURSUITES D’ÉTUDES

• Préparer un CAP, sous statut scolaire et apprenti.

• Accéder à un Bac Professionnel en 3 ans sous statut scolaire et apprenti.

• Poursuivre vers un Bac général ou technologique, sous certaines conditions.
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