MFR

CULTIVONS LES REUSSITES

RENNES SAINT-GREGOIRE

CONSTRUIS TON PROJET - DECOUVRE DES METIERS - PREPARE TON AVENIR

07 osuectirs

Redonner confiance et valoriser le jeune.
Développer son autonomie et ses savoir-faire.

+  Construire son projet d'orientation en découvrant les métiers.

Préparer la poursuite d'études (CAP ou Bac Pro).
S'intégrer dans la vie professionnelle par I'alternance.
+  S'ouvrir aux autres et au monde.

Obtenir le Dipldme National du Brevet (DNB série professionnelle).

02 LAFormaATION

DUREE & STATUT DIPLOME
1ou2ans DNB série
Statut scolaire professionnelle

(03 rusLic & conpITIONS D'ACCES

RYTHME ACCESSIBILITE
15 jours en MFR Handicap :
15 jours en entreprise nous consulter

Jeunes venant d’'une classe de 5e ou de 4e

+  Avoir 14 ans avant le 31 ao(t de I'année scolaire

+  Dossier de pré-inscription, entretien avec la direction
Inscription de janvier a septembre pour la rentrée

04 METHODE PEDAGOGIQUE

PEDAGOGIE DE LALTERNANCE

Alternance d'apports théoriques et d’expériences

pratiques en milieu scolaire et professionnel.
Mises en situation concretes et variées.
Développement de l'autonomie et compétences

PEDAGOGIE DE PROJETS

3 Enseignements Pratiques Interdisciplinaire (EPI) par an

liés a des domaines professionnels variés.

0 5 CONTENU DE LA FORMATION

Découverte du monde professionnel grace a des stages variés : artisanat, agriculture, espaces verts, services, commerce...

+  Visites, ateliers et interventions de professionnels tout au long de I'année pour ouvrir les éléves a différents métiers.

+  Enseignement général complet : francais, anglais, maths, histoire-géo, sciences, EPS, informatique et accompagnement

méthodologique.

06 POURSUITES D’ETUDES

MAJ:

2026



MFR RENNES - SAINT GREGOIRE
14, Les Rabinardiéres, 35760 Saint-Grégoire - Tél. 02 99 68 81 11
mfr.st-gregoire@mfr.asso.fr - www.mfr-rennes-stgregoire.fr




